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WIKINGERSTADT
SCHLESWIG

Wie man traumatisierten
Kindern besser helfen kann
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Fachtagung im Rathaus mit rund 100 Erziehern und Pddagogen aus den Schleswiger Kitas

SCHLESWIG Traumatisierte
Kinder stellen Kindergarten-
Mitarbeiter immer wieder
vor Herausforderungen. Das
gilt nicht nur fiir Jungen und
Midchen, die als Fliichtlinge
aus Kriegsgebieten nach
Deutschland gekommen
sind, oder fiir Kinder, die in
der Familie Gewalt erlebt ha-
ben. Auch Fernsehbilder
kénnen kleine Kinder so
stark traumatisieren, dass die
besondere Aufmerksambkeit
der Erzieher gefragt ist.

An zwei Tagen haben sich
jetzt Pidagogen, Erzieher
und sozialpidagogische As-
sistenten aus den Schleswi-
ger Kindertagesstitten im
Rahmen einer Fortbildungs-
tagung im Stindesaal des
Rathauses mit dem Thema
befasst. Thnen wurden Mog-
lichkeiten aufgezeigt, trau-
matisierten Kindern zu hel-
fen und den Alltag gemein-
sam positivzu gestalten. Ein-
geladen hatte die Gleichstel-
lungsbeauftragte Karin Pe-
tersen-Niflen. Am ersten Tag
waren Kollegen der Kinder-
tagesstitten Stadtfeld und

-

tersen-NiBen (stehend, 2.v.li.) eingeladen.

St.Jiirgen zu Gast, am zwei-
ten Tag diejenigen aus den
Kitas Moorkatenweg und
siid.

Petra Greve und Detlef
Wolf leiteten das Tagessemi-
nar. Der Supervisor versuch-
te die Hilflosigkeit und Ver-
zweiflung der Kinder spiirbar
zumachen. Es gehe bei jedem
einzelnen Kind um die indi-
viduelleund nachhaltige Ver-
arbeitung. Wolf betonte, dass
heute - anders als noch vor
25 Jahren - nicht mehr emp-
fohlen werde, die Kinder di-
rekt mit ihren Traumata zu
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In den Standesaal hatte die Gleichstellungsbeauftragte Karin Pe-
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konfrontieren. Die Dozenten
sensibilisierten die Teilneh-
mer dafiir, Faktoren wie un-
ter anderem Geriiche, Geriiu-
sche oder Farben, die ein
Wiederbeleben des Traumas
ausltsen konnten, positiv zu
begegnen oder Kindern die
Moglichkeit zu geben, Ge-
schehenes in die eigene Le-
bensgeschichte einzuordnen
und so zu lernen, damit um-
zugehen.

Seit anderthalb Jahren
gibt es das Projekt , Traum-
apidagogik in Kindertages-
stiitten und Familienzent-

ren“ (TiK-SH), das vom
Kieler Sozialministerium fi-
nanziert wird. Die Erfahrun-
gen, die Teilnehmer im Rah-
men des Projektes machten,
seienim Alltag eine zusatzli-
che Entlastung, meint Petra
Greve.

Von den insgesamt rund
100 Teilnehmern der Ta-
gung im Rathaus hatten bis-
lang nur wenige eine Fortbil-
dungauf dem Gebiet Traum-
pidagogik gemacht. Erfah-
rungen im Umgang mit trau-
matisierten Kindern in ih-
rem Alltag hatten sie jedoch
alle. Da geht es um korperli-
che oder sexuelle Gewalt,
permanente Demiitigungen,
Vernachlissigung, hiusliche
Gewalt, plotzlicher Verlust
einer Bezugsperson, Krieg,
Flucht und chronische
Stresserfahrungen. Solche
Erlebnisse 16sen haufig auf-
falliges Verhalten oder psy-
chosomatische Beschwer-
den aus. Durch das Projekt
kdnnen die Teilnehmer nun
besondere Verhaltenswei-
sen als Traumareaktion bes-
ser verstehen. sn



