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Hilte tur traumatisierte Kinder

Fortbildungsangebot unterstltzt Fachkrifte / ]Drojekt mit Landesmitteln wird im Norden von Rendsburg aus koordiniert

RENDSBURG Emmakam im-
mer gerne in die Kira. Sie
spieltefréhlich mitdenande-
ren Kindern undlief} sichvon
den Erzichern trésten, wenn
sie sich einmal wehgetan hat-
te. Doch seit einiger Zeit
klammert sie sich morgens
anihre Mutter, will sich nicht
trennen, zieht sich immer
mehrzuriick. Und dannistda
noch Leon, mittlerweile
schon gefiirchtet wegen sei-
ner Wutausbriiche. Immer
wieder flippt er bei den ge-
ringsten Anlidssen total aus,
schreit, schmeifit Spielzeug
durch die Gegend, schubst
und haur alle. Vielleicht
durchleben Emma und Leon

»Die Wahmehmung
wird deutlich sensibler
und der Blick auf das
Themengebiet Trauma
vielschichtiger.
Yvonne Brix
Kita Hohenwestedt

gerade eine schwierige Ent-
wicklungsphase, die geprigt
ist von Verunsicherung und
starken Gefiihlen. Vielleicht
stecken aber auch ein Erleb-
nis oder ldnger anhaltende
belastende Erfahrungen hin-
ter diesem Verhalten, die die
Kinder aus der Bahn gewor-
fen haben und nun ihre wei-
tere Entwicklung massiv be-
eintrichtigen. Gemeint ist
hier nicht nur ein vielleicht
schwerer Unfall oder die be-
lastenden Ereignisse eines
Fliichtlingskindes, manch-
mal kann auch der familidire
Alltag durch die Trennung
der Eltern, der Verlust einer

nahestehenden Bezugsper-
son oder dhnliches die kind-
lichen Bewiltigungsstrate-
gien iiberfordern und zu
traumatisierenden Lebens-
ereignissen werden.
Umgenau an diesem Punkt
frithzeitig und sensibel rea-
gieren zu konnen, haben
Schleswig-Holsteins  Fach-
krifte in Kindertagesstitten
und Familienzentren die Ge-
legenheit, ein traumapédago-
gisches Fortbildungsangebot
zu nutzen. Durch die Finan-
zierung des schleswig-hol-
steinischen Familienminis-
teriums, das damit auf die
steigende Anzahl von belas-
teten und traumatisierten
Kindern reagiert, knnen die
Fortbildungen im Rahmen
des Tik-Projektes (Trauma-
padagogik in Kindertages-
stitten und Familienzent-
ren) kostenlos angeboten
wetrden. Je nach Bedarf kdn-
nen die Einrichtungen dabei
wihlen zwischen ein-, drei-
oder neuntdgigen Forthil-
dungen. Auch Inhouse-Schu-
lungen fiir das gesamte Team
sind buchbar. Erginzt wird

g

Das Rendsburger Te
bereichsleitung Anna Hansson,
Dozentin Daniela Feuerhak und
Projektleiterin Marie Pagenberg
(von links). GEB (2)

Hat erfolgreich an der Fortbildung teilgenommen. Yvonne Brix ist
stellvertretende Leiterin der Kita Hohenwestedt.

das Paket durch ein ebenfalls
unentgeldliches Angebot an
Supervision und Beratung.

Drei Kooperationspartner
im Land teilen sich diese Auf-
gabe. Fiir die Kreise Nord-
friesland, Dithmarschen,
Rendsburg-Eckernforde,
Schleswig-Flensburg sowie
die Stadt Flensburg ist das
Institut fiir berufliche Fort-
und Ausbildung (IBAF) in
Rendsburg zustindig. ,Das
gesamte Angebot wird gut
nachgefragt®, freut sich Pro-
jektleiterin des TiK-Projek-
tes Marie Pagenberg beim
IBAF. ,Die Fachkrifte neh-
men die Fortbildungen als
Instrument der Qualitits-
entwicklung an.“

Weiterhin trage das Pro-
jelt dazu bei, dass Kinder in
den Kitas einen sicheren Ort
finden, an dem ihnen wert-
schitzend begegnet werde.

Liane die Sttt Wrim

Thers!

fpeiree Ndleo

r

Genauso werde aber auch
aufgezeigt, wo die Fachkrifte
an ihre Grenzen stiefen und
sich in der Begleitung von
Kindern mit belastenden
oder traumatisierenden Le-
benserfahrungen Hilfe holen
miissten.,

Von den 536 Kindertage-
seinrichtungen im Bereich
der IBAF-Zustindigkeit (Re-
gion Nord-West) wurden
2017 bereits 883 Teilnehmer
in 145 Einrichtungen er-
reicht -~ damirt haben iiber 30
Prozent der Einrichtungenin
der Region bereits Angebote
des Projektes genutzt. Zahl-
reiche TFachkrifte hiwen
nach dem Besuch einer Ein-
filhrungsveranstaltung nach-
gelegt und sich fiir die drei-
oder neuntigigen Fortbil-
dung angemeldet und sich
somit ganz besonders inten-
siv mit dem Thema Traum-

apddagogik auseinanderge-
setzr.

Auch Yvonne Brix, stellver-
tretende Leiterin der Kinder-
tagesstitte Hohenwestedt,
besuchte beim IBAF die drei-
tigige Fortbildung. ,Die
Wahrnehmung wird deutlich
sensibler und der Blick auf
das Themengebiet Trauma
viel vielschichtiger®, erzihlt
sie von ihren Erfahrungen.
Das Verstdndnis fiir manch-
mal schwer einzuordnende
Verhaltensweise wiirde
wachsen. ,Ich reflektiere
mich heure ganz anders und
begegne den Kindern mit ei-
nem geschirfteren Blick auf
mdgliche Hintergriinde ihres
Verhalrens®. Und davon kann
nun auch das gesamte Team
profitieren, denn fiir Juni ist
fiir alle Mitarbeiter eine
zweitdgige Inhouseschulung
geplant.

Gabriele Boysen-Borchers

ANGEBOTE

> Alle Angebote des Projektes
sind noch fiir das gesamte Jahr
2018 abrufbar, tiber eine even-
tuelle Verlangerung wird noch
verhandelt.

> Die im Herbst startenden An-
gebote sind zum liberwiegen-
den Teil bereits ausgebucht,
bei ausreichender Nachfrage
kénnen aberauch noch weitere
Termine geschaffen werden.

> Fiir die am 17, Mai startende
neuntigige Fortbildung sind
noch Restpldtze verfligbar.

> Anmeldungenund nihere In-
formation unter www,IBAF.de
oder unter 04331/130657 bei
Marie Pagenberg. ghb




