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Fur traumatisierte Kinder starkmachen

Erzieherinnen stehen vor groen Herausforderungen — Seminare vermitteln wichtiges Ristzeug

Husum/AIGL Immer mehr
Kinder in Kindertageseinrich-
tungen leiden unter einem
Trauma, Fiir die Erzicherin-
nen st das elne gewaltige Her-
avsforderung, ,Dag ist ein
Thema, mit dem wir uns aus-
elnandersetzen milssen®, sag-
te Hilde Schneider vom Kin-
¢ zhuez-Zentrum Westkils-
te. ,,Diese Fille mehren sich,
und wir brauchen besseres
Rilstzeug, um damit umgehen
zu koénnen®, erklirte eine Tell-
nchmerin bei einer Fortbil-
dung mit dem Thema
yIraumapidagopik In Kinder-
tagesstiitten”, die kilrzlich in
Vial stattfand,

Dle Fortbildung st Teil eines
landeswelten  Projekts, das
vom Sozialministerium gefSr-
dert und von den evangeli-
gchen  Familienzentren Hu-
sum und Vit sowle dem Kin-
derschuez-Zentrum Westkils-
te initliert wurde, Bet der prak-
t i Umgerzung hilft das
Institue fiir berufliche Aug-
und Fortbildung in Rendsburg
(IBAF). Referentinnen glnd
unter anderem Hilde Schnei-
der und Ursula Punk vom Kin-
dersehutz-Zentrum,

Neben den vielen traumati-
slerten Flilchtlingskindein kif-
men allérdings auch hoch-
belastete Kinder aus elnleimi-
schen Famillen In die Kitas,
machte Funk deutlich, ,Zlol
der Fortbildung Ist, dass wir

Kinder und ihr Verhaltén vor
dem Hintergrund des Trau-
mas besser verstechen, unter-
stitzen, begleiten und thnen
im Alltag den notwendigen
Raum geben kénnen®, sagte
Funk, Dle Projektarbeit kom-
Wir stéirken die Kita-
Mitarbeiler, damit sie
nicht nur besser auf
die Kinder eingehen,
sondern auch verstirkt
die Eltern erreichen und
stiltzen kinnen,”

Kattln Tornay
Projeki-Beteitigla
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me diesen Kindern zugute:
wWir stiirken die Kita-Mitar-
belter, die threrseits nicht nur
besser auf dle Kinder einge-
hen, sondern auch verstiirkt
dle Eltern errelchen und stiit-
zen kdnnen®, fillirte IBAF-Ex-
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Fortbildungsvaranstaltung in v

Zehn IlaM!tarbeIlerinnen zm;ei eferanlfnnen tnd
il taill,

pertin Katrln Torney aus,

Wie gind Kinder, die noch
mit Sprachbarrieren zu kilmp-
fen habien, am besten zu errei-
chen? Ab wann ist ein Kind
traumatisiert? Dag ist nur eine
kleine Auswahl der vielen Fra-

gen, die den Teilnehmetinnen

auf der Seele brannten, Wich-

tig sei es, flir betroffene Kinder

eine passende, griffige Erkii-
rung filr das Wesen des Trau-
maszufinden, erklirte Schnei-
der. Ein gutes Beispiel sel dag
in einer Hohle kauernde Ka-
ninchen, das von einer Katze
gejagt wird - hilflos der Gefahr

‘ausgeliefert,

Beim Trautna-Erleben liuft
im Gehirn ein komplizierter
Vorgang ab:  Erinnerungen
kénnen nicht verarbeitet oder
richtig wegsortiert werden,
»Imschlimmsten Falle kammt
den Betroffenen in anderen 8i-
tuationen alles wieder entge-
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eine Koordinatorin nahmen an dereint&igfgen

gen®, erklirte Schneider, Ziel

der Traumabearbeitung sei es,

deni Ganzen einen Anfang zu
gebenund ein Gesamtbild ent-
stehenzulassen. , Sprachcund
Erinnerung sollen zusammen-
gefiigt werden, fiigte Schnei-
der hinzu, Ein Trauma ver-
schwinde zwar nie, doch seien
heilsame Nutzungen mbglich,

Das Gesamtprojekt umfasst
zugiitzlich auch mehrtigige
Fortbildungen, ,Wir méchten

diese Veranstaltungen noch

weiter bekannt machen, Sie
kéinnen eln kostbarer Fundus
sein, aus dem die Klta-Mitae-
belter schdpfen®, fasste Katrin
Torney zusammen, fin

© Weltere Seminare finden am 23, und

24, Novamber |oweils zwischen 14
und 17,30 Uhr In der Evangelischen
Familienbildungsaatitta inHusum statt,
Kita-Mitarbalter kisnnen auch Individu-
ol barton werden, Info und Anmal-
dung unter Telofon 0484 1/601460
neler 04231/130664,
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