Tik-SH

padagogik in snderiag
in der Kindertagespflege und Familienzentren

Nutzen Sie die Angebote von TiK-SH Kita
gerade jetzt!

Unentgeltlich. Flexibel. Bedarfsorientiert.

TiK-SH Kita unterstitzt mit den verschiedenen
Angeboten dabei

« die Stressreaktionen der Kinder einordnen und
hilfreich begleiten zu kénnen sowie

e den Fachkraften Raum fur Selbstflirsorge und
Entlastung zu geben.

| [B]FaaY Institut fiir berufliche
A[F| I Aus- und Fortbildung

Nutzen Sie die Angebote von TiK-SH Kita
gerade jetzt!

Unentgeltlich. Flexibel. Bedarfsorientiert.

Zielgruppe

Mitarbeiter*innen in Kindertagesstétten, Familien-
zentren und Kindertagespflegepersonen

Veranstaltungsort
IBAF gGmbH
Martinshaus
Kanalufer 48
24768 Rendsburg

Weitere Informationen zum Projekt TiK-SH
finden Sie unter: www.tik-sh.de sowie www.ibaf.de
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Schleswig-Holstein

Ministerium fur Soziales, Jugend,
Familie, Senioren, Integration
und Gleichstellung

Das Projekt TiK-SH Kita

Traumapadagogik in Kindertagesstatten,
in der Kindertagespflege und
Familienzentren

ist ein unentgeltliches Angebot im Auftrag des
Ministeriums fiir Soziales, Jugend, Familie,
Senioren, Integration und Gleichstellung

Ubersicht unserer Fort- und Weiterbildungen

Unsere Klassiker:

In 3 oder 9 Seminartagen in die Traumapadagogik
einsteigen:

e 3 Tage — fur eine ausfuhrliche Einfihrung zur
Vermittlung von Basiswissen oder

e 9 Tage —fir alle, die gleich tiefer in die
Traumapadagogik einsteigen und an ihrer
traumapédagogischen Haltung arbeiten wollen

Einfuhrung in traumapadagogisches Arbeiten in
KiTas (3-tagig)
(keine Vorkenntnisse nétig)
(jeweils von 09.00 — 16.00 Uhr)

TiK-Kita 339/25
Web-Seminar

TiK-Kita 340/25

05.02.2025 17.03.2025
17.02.2025 07.04.2025
10.03.2025 26.05.2025


http://www.tik-sh.de/
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Einfuhrung in traumapédagogisches Arbeiten in
KiTas (3-tagig)
(keine Vorkenntnisse notig)
(jeweils von 09.00 — 16.00 Uhr)

29.09.2025 13.10.2025
17.10.2025 05.11.2025
14.11.2025 01.12.2025

Traumapéadagogik professionell (9-tagig)
(keine Vorkenntnisse nétig)
(jeweils von 09.00 — 16.00 Uhr)

24.02.2025 29.04.2025
25.02.2025 30.04.2025
24.03.2025 28.05.2025
25.03.2025 20.06.2025
05.05.2025 02.07.2025
06.05.2025 03.07.2025
18.06.2025 16.09.2025
19.06.2025 17.09.2025
09.07.2025 10.10.2025
22.09.2025

23.09.2025

15.10.2025

16.10.2025

12.11.2025

13.11.2025

10.12.2025

11.12.2025 ’

12.12.2025
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Unsere Sonderthemen:

»1raumasensibles Arbeiten im Krippenbereich*
flr Einsteiger in die Traumapadagogik (2-tagig)
(keine Vorkenntnisse notig)

(jeweils von 09.00 — 16.00 Uhr)

Kleinkinder sind noch hilflos und darauf angewiesen,
dass Fachkrafte feinfuihlig ihre Signale wahrnehmen

und verstehen. In der Eingewdhnungszeit und daruber

hinaus kénnen durch Belastungsfaktoren Schreien,

Quengeln, Anklammern, Unruhe und andere Auffallig-
keiten entstehen, die ernstgenommen werden miissen

TiK-Kita Kurs 47/25
18.02. + 19.02.2025

TiK-Kita Kurs 48/25
18.11. + 19.11.2025

»Von Trauerpfiitzen und Wutvulkanen* (1-tégig)
(keine Vorkenntnisse notig)
(jeweils von 09.00 — 16.00 Uhr)

Kindern im Umgang mit Abschied, Tod und Trauer
kompetent begegnen und sie sicher begleiten.

TiK-Kita Kurs 52/25
27.06.2025

Web-Seminar:
»chritt fir Schritt zu mehr Resilienz®,
ein Praxisseminar, wie uns eine gute Resilienz bei
Belastungen und Trauma schiitzen kann (2-tagig)
(keine Vorkenntnisse notig)
(jeweils von 09.00 — 16.00 Uhr)

TiK-Kita Kurs 51/25
23.06. + 16.07.2025
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Familie, Senioren, Integration
und Gleichstellung

Unsere Aufbaukurse:

Was spirst du, was spire ich? — Kénnen sich
unsere Gefuhle treffen? (1-tagig)
(Bedingung: Vorkenntnisse aus 1-tagige TiK-
Fortbildung mit Grundbegriffen Trauma notig)
(jeweils von 09.00 — 16.00 Uhr)

Kinder brauchen Zeit, um den Umgang mit
Gefluihlen zu lernen, insbesondere, wenn sie aus
belastenden Erfahrungen Verhaltensweisen
entwickeln, die als stérend oder anstrengend
empfunden werden. Mit Hilfe der Mentalisierungs-
theorie lernen Sie den achtsamen Umgang mit
eigenen und den Gefiihlen des Kindes kennen, um
die Emotionsregulation beim Kind zu fordern.

TiK-Kita Kurs 49/25
03.04.2025

»Ich stecke fest” —

Woher bekomme ich mehr Sicherheit? (1-tégig)
(Bedingung: Vorkenntnisse aus 1-tagige TiK-
Fortbildung mit Grundbegriffen Trauma nétig)

(jeweils von 09.00 — 16.00 Uhr)

Kinder, die traumatische Erfahrungen in sich
tragen, haben haufig ein Nervensystem in Dys-
balance. Mit Hilfe der Polyvagaltheorie machen Sie
sich mit den Funktionen des Nervensystems ver-
traut und lernen hilfreiche Ubungen zur Stress-
regulation, die das Sicherheitsgefiihl im Kind
starken.

TiK-Kita Kurs 50/25
07.10.2025



