
 
 
  

 
Nutzen Sie die Angebote von TiK-SH Kita 

gerade jetzt! 
 

Unentgeltlich. Flexibel. Bedarfsorientiert. 

 

TiK-SH Kita unterstützt mit den verschiedenen 
Angeboten dabei 
 

• die Stressreaktionen der Kinder einordnen und 
hilfreich begleiten zu können sowie 
 

• den Fachkräften Raum für Selbstfürsorge und 
Entlastung zu geben. 

 
Nutzen Sie die Angebote von TiK-SH Kita 

gerade jetzt! 
 

Unentgeltlich. Flexibel. Bedarfsorientiert. 
 

Zielgruppe 
 
Mitarbeiter*innen in Kindertagesstätten, Familien- 
zentren und Kindertagespflegepersonen 
 
 

 
 

 
 

Veranstaltungsort 
IBAF gGmbH 
Martinshaus 
Kanalufer 48 
24768 Rendsburg 
 
Weitere Informationen zum Projekt TiK-SH  
finden Sie unter: www.tik-sh.de sowie www.ibaf.de 

 

Das Projekt TiK-SH Kita 
 

Traumapädagogik in Kindertagesstätten, 
in der Kindertagespflege und 

Familienzentren 
 

ist ein unentgeltliches Angebot im Auftrag des 
Ministeriums für Soziales, Jugend, Familie, 

Senioren, Integration und Gleichstellung 
 
 
 

für die Region Nord-West in Schleswig-Holstein 

Termine 2026 
 - unter Vorbehalt -  

 
 

Übersicht unserer Fort- und Weiterbildungen 
 
 

Unsere Klassiker: 
 

In 3 oder 9 Seminartagen in die Traumapädagogik 
einsteigen: 
 

• 3 Tage – für eine ausführliche Einführung zur 
Vermittlung von Basiswissen oder 

• 9 Tage – für alle, die gleich tiefer in die 
Traumapädagogik einsteigen und an ihrer 
traumapädagogischen Haltung arbeiten wollen 

 
 

Einführung in traumapädagogisches Arbeiten in 
KiTas (3 Tage) 

(keine Vorkenntnisse nötig) 
(jeweils von 09.00 – 16.00 Uhr) 

 

TiK-Kita 343/26  TiK-Kita 344/26 
    Web-Seminar 
25.03.2026   11.05.2026 
27.04.2026   01.06.2026 
26.05.2026   29.06.2026 

Ihre Anmeldungen und Ihren Wunsch nach 
Inhouse-Schulungen richten Sie bitte an: 
 
Marion Anskat 
Projektassistentin TiK-SH Kita 
Telefon: 04331 130654 
E-Mail: marion.anskat@ibaf.de 
 
 

Web-Seminare: 
„Kraftquellen erschließen“ 

 

Ein zentraler Aspekt der Traumapädagogik ist der 
sichere Ort. Um sichere Orte im Außen und im 
Inneren zu finden, hilft es, sich mit sich selbst zu 
verbinden und wahr zu nehmen, was Sicherheit 
gibt. Eigene Kraftquellen können für Kinder und 
Fachkräfte sichere Orte darstellen. 
 

Diese drei Kurzseminare sind einzeln oder 
kombiniert buchbar! 
 

Kraftquelle Natur und Naturerlebnisse 
(keine Vorkenntnisse nötig) 

(von 17.00 – 19.30 Uhr) 
TiK-Kita Kurs 61/26 
28.05.2026 

Kraftquelle freies Spiel 
(keine Vorkenntnisse nötig) 

(von 17.00 – 19.30 Uhr) 
TiK-Kita Kurs 62/26 
17.09.2026 

Kraftquelle Ressourcen – NEU! 
(keine Vorkenntnisse nötig) 

(von 17.00 – 19.30 Uhr) 
TiK-Kita Kurs 63/26 
29.10.2026 

http://www.tik-sh.de/


 
 
  

 

Mit 
Bildungsurlaub 
für 9-tägige WB 

Unsere Aufbaukurse: 
 

Was spürst du, was spüre ich? – Können sich 
unsere Gefühle treffen? (1 Tag) 

(Bedingung: Vorkenntnisse aus 1-tägiger TiK-
Fortbildung mit Grundbegriffen Trauma nötig) 

(von 09.00 – 16.00 Uhr) 
 

Kinder brauchen Zeit, um den Umgang mit 
Gefühlen zu lernen, insbesondere wenn sie aus 
belastenden Erfahrungen Verhaltensweisen 
entwickeln, die als störend oder anstrengend 
empfunden werden. Dazu ist es wichtig, dass 
pädagogische Fachkräfte den Gefühlszustand der 
Kinder spiegeln und sichernd für sie modulieren. 
Mit Hilfe der Mentalisierungstheorie lernen Sie den 
achtsamen Umgang mit eigenen und den Gefühlen 
des Kindes kennen, um die Emotionsregulation im 
Kind zu fördern. 
 

TiK-Kita Kurs 56/26 
21.09.2026 
 
 
 

„Ich stecke fest“ –  
Woher bekomme ich mehr Sicherheit? (1 Tag) 

(Bedingung: Vorkenntnisse aus 1-tägiger TiK-
Fortbildung mit Grundbegriffen Trauma nötig) 

(von 09.00 – 16.00 Uhr) 
 

Kinder, die traumatische Erfahrungen in sich 
tragen, haben häufig ein Nervensystem in Dys-
balance. Mit Hilfe der Polyvagaltheorie machen Sie 
sich mit den Funktionen des Nervensystems ver-
traut und lernen hilfreiche Übungen zur Stress-
regulation, die das Sicherheitsgefühl im Kind 
stärken. 
 

TiK-Kita Kurs 57/26 
05.11.2026 

 

Einführung in traumapädagogisches Arbeiten in 
KiTas (3 Tage) 

(keine Vorkenntnisse nötig) 
(jeweils von 09.00 – 16.00 Uhr) 

 

TiK- Kita 345/26  
28.09.2026   
02.11.2026   
30.11.2026   
 
 
 
 

Traumapädagogik professionell (9 Tage) 
(keine Vorkenntnisse nötig) 

(jeweils von 09.00 – 16.00 Uhr) 
 
TiK-SH 934/26   TiK-SH 935/26 
04.02.2026   21.08.2026 
05.02.2026   23.09.2026 
04.03.2026   24.09.2026 
24.03.2026   26.10.2026 
25.03.2026   27.10.2026 
13.04.2026   18.11.2026 
22.05.2026   19.11.2026 
11.06.2026   10.12.2026 
12.06.2026   11.12.2026 
 

„Elternarbeit traumasensibel gestalten“ NEU! 
(Bedingung: Vorkenntnisse aus 1-tägiger TiK-
Fortbildung mit Grundbegriffen Trauma nötig) 

(von 09.00 – 16.00 Uhr) 
 

Mit Übungen, Visualisierung und Fallgeschichten 
soll Traumapädagogik in der Elternarbeit erläutert 
und praxisnah vermittelt werden. 
Gerne eigene Fallgeschichten mitbringen. 

 

TiK-Kita Kurs 60/26 
25.09.2026 

 

 

Unsere Sonderthemen: 
 

„Traumasensibles Arbeiten im Krippenbereich“ 
für Einsteiger in die Traumapädagogik (2 Tage) 

(keine Vorkenntnisse nötig) 
(jeweils von 09.00 – 16.00 Uhr) 

 

Kleinkinder sind noch hilflos und darauf angewiesen, 
dass Fachkräfte feinfühlig ihre Signale wahrnehmen 
und verstehen. In der Eingewöhnungszeit und darüber 
hinaus können durch Belastungsfaktoren Schreien, 
Quengeln, Anklammern, Unruhe und andere Auffällig-
keiten entstehen, die ernstgenommen werden 
müssen. 
 

TiK-Kita Kurs 55/26 
09.03. + 10.03.2026 
 
 
 

„Von Trauerpfützen und Wutvulkanen“ (1 Tag) 
(keine Vorkenntnisse nötig) 

(von 09.00 – 16.00 Uhr) 
 

Kindern im Umgang mit Abschied, Tod und Trauer 
kompetent begegnen und sie sicher begleiten. 
 

TiK-Kita Kurs 59/26 
04.05.2026 
 
 
 

Web-Seminar: 
„Schritt für Schritt zu mehr Resilienz“ (2 Tage), 
ein Praxisseminar, wie uns eine gute Resilienz bei 

Belastungen und Trauma schützen kann 
(keine Vorkenntnisse nötig) 

(jeweils von 09.00 – 16.00 Uhr) 
 

TiK-Kita Kurs 58/26 
16.03. + 20.04.2026 


