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Nicht die Drogen machen abhangig,

sondern die Motivation sie zu nehmen

Aktuelle Praxismodelle

im Umgang mit suchtkranken und komorbiden Klient*innen

In der Suchthilfe und Suchttherapie standen lange Zeit konfrontierende,
kontrollierende, nur auf Abstinenz zielende Maflinahmen im Vordergrund. Die Arbeit
mit Suchtpatient*innen war fir alle Beteiligten anstrengend, der Therapieerfolg oft

malfiig und die Ruckfallquote hoch.

Erkenntnissen aus der Neurobiologie und der Motivationsforschung ist es zu
verdanken, dass sich in der Suchthilfe zunehmend das Konzept der Risikominderung

etabliert.

Die Motivation zur Abstinenz und zur Behandlung werden nun als dynamischer
Prozess verstanden, auf den Fachkréafte mit gezielten Interventionen Einfluss nehmen

kdnnen.

Aktuelle Konzepte der Suchttherapie akzeptieren Ambivalenz als normale Phase einer
Verhaltensanderung. Fragen nach den Grinden bzw. positiven Aspekten des
Konsums erweisen sich zudem als wichtiger Schlissel zum emotionalen Kontakt.

Die Klient*innen fuhlen sich besser verstanden und wahrgenommen.

Die Kenntnis der Motivationshierarchie kann fiir eine weitere Arbeit richtungsweisend
sein. Motivation zur Veranderung ist nicht zwingende Voraussetzung, sondern haufig

Ziel einer Beratung.

Diese  Behandlungsprinzipien stimmen weitgehend mit den Annahmen
sozialpsychologischer Modelle der Verhaltensanderung Uberein und werden mit
beachtlichem Erfolg in unterschiedlichen Bereichen der psychosozialen Arbeit
eingesetzt. Insbesondere ,unmotivierte“ und ,schwierige” Patient*innen scheinen von
diesen zielgerichteten klientenzentrierten Methoden, die viel mehr eine Haltung als
eine Technik sind, zu profitieren.
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Fachkrafte aus Pflege und Betreuung sind in nahezu allen Bereichen der
Suchtkrankenhilfe Teil eines multiprofessionellen Teams. Mit ihren besonderen
Blickwinkeln und ihren fachspezifischen Mitteln leisten sie einen wesentlichen Beitrag
bei der Therapie, Betreuung und Wiedereingliederung von Menschen mit
Suchtmittelmissbrauch oder —abhangigkeit.

Analog zu den entsprechenden Fachweiterbildungen im Bereich der Allgemein- oder
Gerontopsychiatrie zielt diese Suchtpsychiatrische Zusatzqualifikation auf den Ausbau
pflegerischer- bzw. padagogisch-therapeutischer Kompetenzen bzw. eine
eigenstandige Professionalisierung im  Suchtbereich fur pflegerische oder

padagogische Fachkréafte.

Zielgruppen:

Unser Angebot ist berufstbergreifend und richtet sich an Sozialarbeiter*innen,
Sozialpadagog*innen, Erzieher*innen, Heilpadagog*innen, Ergotherapeut*innen,
examinierte Pflegekrafte, Sport- und Bewegungstherapeut*innen und verwandte
Berufe.

Fur andere Berufsgruppen kann vorab individuell geklart werden, ob die Teilnahme an

der Weiterbildung zu empfehlen ist.
Weiterbildungsumfang:
Die Weiterbildung umfasst 120 Unterrichtsstunden einschlie3lich Abschluss-

kolloquium, verteilt auf 5 Seminarblécke a 3 Tage.

TerminUbersicht:

Sucht | 19.-21.11.2025
Sucht Il 21.-23.01.2026
Sucht I 18.-20.02.2026
Sucht IV 15.-17.04.2026
Sucht V 03.-05.06.2026
Abschlusskolloqguium 05.06.2026 alle Termine unter Vorbehalt!
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Weiterbildungsinhalte:

Die Inhalte der Weiterbildung werden im Folgenden beschrieben. Die hier aufgefuhrte
Reihenfolge der Themen entspricht nicht der Abfolge im Weiterbildungsverlauf. Ein
entsprechender Seminarplan samt Zuordnung der Themen und Daten wird lhnen zu

Beginn der Weiterbildung ausgehandigt.

In der Weiterbildung geht es um das Grundverstandnis der Suchtproblematik sowie

um Grundhaltungen in der Arbeit mit suchtkranken Klient*innen.

e Einflhrung in das Thema Sucht: Was ist eigentlich Sucht? Wann wird Konsum
zum Problem? Einblicke in das Suchthilfesystem und Suchterkrankungen in
allen Lebenslagen (einschlief3lich Kinder suchtkranker Eltern)

e Sucht verstehen: Entstehungs- und Aufrechterhaltungsmechanismen von
Sucht, Erklarungsmodelle und erste Handlungsstrategien

e Sucht begleiten und bewadltigen: suchttherapeutische Techniken mit den
Schwerpunkten Umgang mit  Suchtdruck, Ruckfallprophylaxe und

Ruckfallmanagement sowie Rickfallbearbeitung

Zudem sind Fragen zu Umgang, Grundhaltung, Beratung, Betreuung und Therapie
suchtkranker Menschen Thema.
Methoden zur Risikominderung und Motivationsstrategien zur Verhaltensanderung

werden vorgestellt und geubt.

e Methoden to go: Selbsterfahrung und Entwicklung eines Methodenkoffers mit
den Schwerpunkten Emotionsregulationstraining, Stressregulation, Selbstwert
und Konfliktmanagement

e Basisseminar Motivational Interviewing: Einfihrung in die Gesprachsfuhrung,
Entwicklung einer motivationalen Haltung, Erlernen erster Kernkompetenzen
und Uben einzelner Methoden. Praxisbezogene Hausaufgabe

e Aufbauseminar Motivational Interviewing: praktische Anwendung und Umgang
mit schwierigen Situationen, Fokus auf ,Umgang mit Widerstand®. Austausch

Uber erste eigene Erfahrungen sowie deren Nachbereitung

IBAF gGmbH, Kanalufer 48, 24768 Rendsburg
www.ibaf.de
Fachbereich Psychologie, Psychiatrie, Padagogik


http://www.ibaf.de/

| [B]Fa®Y Institut fir berufliche
A|F |J @ Aus- und Fortbildung

EEEN | N |
Fachbereich

Psychologie - Psychiatrie - Padagogik

Darliber hinaus werden psychiatrische Behandlungsstrategien fur Klient*innen mit
Doppeldiagnosen bzw. Komorbiditdt vorgestellt. Neben der Darstellung von
Besonderheiten und Zusammenhangen der einzelnen Komorbiditaten geht es vor

allem um hilfreiche Strategien fir den Umgang damit.

e Und wenn es nicht nur die Sucht ist? ADHS und Sucht
e Und wenn es nicht nur die Sucht ist? Traumafolgestérung und Sucht

e Und wenn es nicht nur die Sucht ist? Drogen-induzierte Psychose

Ein weiterer Schwerpunkt beschaftigt sich mit der Psychoedukation bei
Suchterkrankungen und Komorbiditat.

Im Laufe der Weiterbildung werden auch medizinische und pharmakologische
Grundlagen im Suchtkontext vermittelt sowie erste Hilfe bei Drogennotfallen erprobt
und ebenfalls das Thema pathologische Mediennutzung behandelt.

e Medikamente und Sucht - vom richtigen Einsatz und dem Missbrauch:
medikamentose Behandlung, qualifizierter Entzug, Substitution,
Kommunikation Uber Medikation, Medikamentenabhangigkeit und Schlaf, sowie
Drogennotfalle

e Drogenkonsum und seine Folgen - wenn eine Krankheit krank macht:
suchtassoziierte Folgeerkrankungen (z.B. Schwangerschaft unter Konsum,
FAS, HIV, Hepatitis, Korsakow)

e Wenn die Nutzung digitaler Medien zur Sucht wird: von der normalen bis zur
pathologischen Nutzung, Uberpriifung der eigenen Haltung, Strategien im

Umgang mit Betroffenen

Immer wieder steht die Reflexion beruflicher Erfahrungen und die Entwicklung einer

Haltung im Kontext der Arbeit mit Suchterkrankungen im Vordergrund:

e Welche Rolle spielt eigentlich das Geschlecht bei der Suchterkrankung?

Gendersensibilitdt in der Suchtarbeit
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e Berufliche Selbstreflektion — was hat das eigentlich alles mit mir zu tun? Meine

Haltung gegeniber Menschen mit einer Suchterkrankung kritisch hinterfragen,
das eigene berufliche Selbstverstandnis konkretisieren, eigene Grenzen
reflektieren, Selbstflrsorge

e Abschluss: was hat mir die Zusatzqualifikation fur meinen beruflichen Alltag
gebracht?

Anderungen in der Reihenfolge der Seminarinhalte behalten wir uns vor!

Praxisprojekt (seminarbegleitend):

Seminarbegleitend setzen die Teilnehmer*innen die Inhalte der Weiterbildung in ein

konkretes Projekt innerhalb ihrer beruflichen Tatigkeit um.

Abschlusskolloquium:

Die Teilnehmer*innen prasentieren den Verlauf und die Ergebnisse ihres
Praxisprojekts am 05.06.2026

Zertifikat:

Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie das IBAF-Zertifikat
SUCHTPSYCHIATRISCHE ZUSATZQUALIFIKATION.

Dozent*innen:

e Anne Domke, Dipl.-Sozialpddagogin, M.Sc., Suchttherapeutin
e Nadine Mischke, Erzieherin, Traumapadagogin

e Dr. Andrea Werner-Ott, Arztin fiir Psychotherapie

e Mandy Zimmer, Sozialpadagogin, Suchttherapeutin

e Petra Rudolph
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Seminarzeiten:

Veranstaltungsort:

Kosten:

Sekretariat/Anmeldung:

Postanschrift:

Zimmerreservierung
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jeweils 09:00 — 16:00 Uhr

IBAF-Schulungszentrum Martinshaus,

Kanalufer 48, 24768 Rendsburg

2.175,00 €

Gudrun Biesel

Telefon: 04331 1306-71
Telefax: 04331 1306-70
E-Mail:_gudrun.biesel@ibaf.de

IBAF gGmbH

Kanalufer 48
24768 Rendsburg

bietet das vom IBAF unabhangig gefuhrte ,Tagungszentrum Martinshaus® des
diakonischen Werkes SH. Fur eine Zimmerreservierung wenden
Sie sich bitte an folgenden Kontakt:

Tagungszentrum Martinshaus
Kanalufer 48
24768 Rendsburg

Tel.: 04331 593-300

Email: martinshaus@diakonie-sh.de

www.tagungszentrum-martinshaus.de

Zimmerbuchungen, Stornierungen und Zahlungen bitte direkt mit

dem Tagungszentrum abwickeln!
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Mogliche Forderung der beruflichen Weiterbildungskosten....
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Der Weiterbildungsbonus ist eine attraktive Mdglichkeit, um die
Weiterbildungskosten zu reduzieren.

Bitte informieren Sie sich auf der Seite der Investitionsbank

Schleswig-Holstein (IB.SH):

https://www.schleswig-
holstein.de/DE/Fachinhalte/W/weiterbildung/Weiterbildungsbonus HT.html

Kontakt:
Investitionsbank Schleswig-Holstein:

Tel.: 0431 9905-2222
foerderprogramme@ib-sh.de

Stand 20.11.2024
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