Kindergarten in Bewegung

.Bewegung, Bauen und Spal3“ ist die Leitlinie desd@rgartens ,Schmuddelkinder in
Bewegung e.V." in Kiel Friedrichsort. Im Oktober@bekam er von der Sportjugend
Schleswig-Holstein im Landessportverband das (itasitegel ,Anerkannter
Bewegungskindergarten Schleswig-Holstein* zuerkayipais Konzept geht auf’, zieht
Kindergartenleiter Michael Rickert Bilanz. ,Die Kier machen grof3e Entwicklungsschritte
im Bereich Bewegung und Wahrnehmung.” Was den Kipaliéen von anderen
unterscheidet: Die Kinder haben Materialien wiettre Autoreifen, Rohren, Kisten oder
Kl6tze zur Verfigung, um im Aul3engelande sich selgen Tag eine neue Spielwelt zu
erschaffen. Vorsichtig testen sie, ob eine Brud¢é&bikist, ob das eine Rohr in das andere
passt und wie viele Autoreifen man Ubereinandgredtaund dennoch, wenn man im Innern
sitzt, oben aus dem Turm herausschauen kann. diataeggden Kinderladen schon seit 1993,
doch das neue Konzept ,krempelte” den Kinderladerusagen um. Michael Rickert
besuchte zweieinhalb Jahre lang an der FachsalnuMdtopadagogik des IBAF eine
Ausbildung zum Motopadagogen, um die Leitlinien ZBidungsauftrag in
Kindertagesstatten optimal umsetzen zu kdnnen addrdh der Arbeit im Kinderladen noch
mehr Qualitat geben zu kdnnen. So hat sich inzwisctas gesamte Team im
bewegungspadagogischen Bereich fortgebildet.




»Viele Kinder bewegen sich heute viel zu wenig‘gsRickert. ,Doch das Spiel ist die Arbeit
der Kinder und wichtig fur die gesamte Entwicklingweimal in der Woche nutzt die
Gruppe eine nahe gelegene Halle, um dort Bewegamdsthaften aufzubauen und Uber
diese zu Klettern, hupfen, hinken, laufen oderdan¥ierzehntégig steht fir die Kinder
Psychomotorik im Wasser auf dem Programm. Im Kigdeen selber ist in einem Raum eine
Kletterwand mit groRer Schaumstoffmatte und in mirmaderen Raum ein Motorikzentrum,
in dem Schaukeln, Netze und andere Kletterelengeitidngt werden kénnen, eingerichtet.
»2Auch kleinere Kindergarten kénnen so zum Bewegiimgiergarten werden*, sagt Cornelia
Schlick, Leiterin der Fachschule flr Motopadago@ile Eltern stellen fest, dass ihre Kinder
dank der Bewegung viel ausgeglichener sind. ,Miahdas Konzept vollstandig tberzeugt®,
sagt Katja Quast, Mutter zweier ,Schmuddelkindexti Yorsitzende der Elterninitiative, die
Trager des Kinderladens ist.



